
HMS-kurs for leiarar, verneombod 
og AMU-medlemmar

Dag 1

08.30 - Ope for oppkopling til møtet 
 Oppstart 09.00

09.00–09.50 Introduksjon   
 Pause 09.50–10.00

10.00–10.50 Lov–/ Regelverk   
 Pause 10.50–11.00

11.00–11.50 HMS-roller  
 Lunsj 11.50–12.30

12.30–13.20 HMS-roller  
 Pause 13.20–13.30

13.30–14.20 Ytringsklima / Varsling  
 Pause 14.20–14.30

14.30–15.20 Ytringsklima / Varsling  
 Pause 15.20–15.30

15.30–16.00 Registrering av skader  
 Avslutning 16.00

 

Dag 2

08.45 Oppkopling Seinast 09.00

09.00–09.50 Systematisk HMS-arbeid  
 Pause 09.50–10.00

10.00–10.50 Systematisk HMS-arbeid  
 Pause 10.50–11.00

11.00–11.50 Systematisk HMS-arbeid  
 Lunsj 11.50–12.30

12.30–13.20 Arbeidsvilkår  
 Pause 13.20–13.30

13.30–14.20 Arbeidsvilkår  
 Pause 14.20–14.30

14.30–15.20  Oppfølging ved sjukefråvær/ 
tilrettelegging  
Pause 15.20–15.30

15.30–16.00 AKAN   
 Avslutning 16.00

Dag 3

08.45 Oppkopling  
 Seinast 09.00

09.00–09.50  Psykososialt arbeidsmiljø / integritet 
og verde-ytringsklima  
Pause 09.50–10.00

10.00–10.50  Kommunikasjon og samspel / HMS-
kultur  
Pause 10.50–11.00

11.00-11.50  Trakassering / utilbørleg framferd, 
usemje / konflikt, Vald og trugslar 
om vald  
Lunsj: 11.50–12.30

Etter lunsj: 

12.30–16.00  Fokus på intern organisering av det 
systematiske HMS-arbeidet:

   • Organisering av HMS-arbeidet

   • Verneombod / andre HMS-rollar

   • Presentasjon av AMU

   • Fylkeskommunale rutinar

   •  Kvalitets-/avvikssystem Vestland FK 
ansvarleg for internt program.


