
 

Regional PALS-konferanse 
                    DIGITAL 

Bergen 25. november 2020  

Sted: Digital - Teams 

Vi har gleden av å invitere til regional PALS-konferanse i Bergen for PALS-skoler i Hordaland. Konferansen 

passer både for modul 1 og modul 2 skoler. Temaene kan tilpasses de ulike nivåene i innsatspyramiden. I et 

trygt læringsmiljø med trygge voksne skapes det rom for faglig, sosial og emosjonell læring. 

Målsetting for konferansen: 

 Å bidra til at skolene utvikler systemkompetanse i forhold til å skape gode skolemiljø som sikrer 

utvikling av god psykisk helse hos elevene. 

 Være en aktiv møteplass og gi faglig påfyll for skoler som deltar i PALS- arbeid. 

 

Digital konferanse:  Pris pr deltaker: 300,-  

Påmelding til Marit Brekke innen 13. november. Felles påmelding med navn på deltakere, telefon, 

skole, fakturaadresse og ressursnummer, (send vedlagt skjema til 

marit.brekke@bergen.kommune.no) Merkes med skole, antall deltakere og navn. Avmelding senest 

3 virkedager før kursstart. 

09.00 – 10.15 

 

Åpning og velkommen! 

Pål Roland: Hvordan arbeide forebyggende mot krenkelser ut fra autoritative klima 
og livsmestring? 

10.15 – 10.25 Pause  

10.25 – 12.00 Forts. Pål Roland 

12.00 – 12.30 Lunsj 

12.30 – 13.00 Praksisfortellinger fra Stanghelle skule: - SFO – et eksempel på kommunalt og på 
skolenivå. 

13.00 – 13.20 Pause 

13.20 – 15.00 Parallellsesjoner: 

1. Kristin Håvik, BKL 
Læreren som krenker, 
basert på hennes 
Masteroppgave: 
Læreren visket ut 
stemmen min, sakte 
men sikkert. 

2. Annette Ruud, PPT 

Sarpsborg – skolefravær. 

Kjennetegn, kartlegging og 

tiltak 

3. Frode Heiestad 

Hvorfor skal vi bruke tid på PALS? Er 

det noen vits? 

15.00-15.30 Skolevis – hva tar vi med fra dagen i dag! 
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Foredragsholdere 

 

PÅL ROLAND  
Dosent. Dr grad på temaet innovasjon. Arbeider ved Nasjonalt 
senter for læringsmiljø og atferdsforskning, UiS. Har arbeidet i 
mange å med temaene atferdsproblemer, mobbing og 
krenkelser, relasjonskvalitet, kapasitetsbygging i skoler og 
med forebyggende tiltak som Respekt, De utfordrende barna, 
Zero mot mobbing og Være sammen. Deltar i UDIRs 
ekspertgruppe for læringsmiljø, og er med i prosjekt gruppen 
for UDIRs nasjonale prosjekt: Inkluderende barnehage og 
skolemiljø.  

 

KRISTIN HÅVIK, Spesialpedagog ved Bergen Kompetansesenter 
for Læringsmiljø – Utadrettet tjeneste. Hun er utdannet lærer 
og har mastergrad i pedagogikk med vekt på 
spesialpedagogikk. Hun er spesielt opptatt av temaene 
mobbing, krenkelser og utenforskap, og holder kurs for 
ansatte i skolen i Bergen om forebygging av vold og seksuelle 
overgrep mot barn.  

 

ANNETTE RUUD, Rådgiver i Skolevegringsteamet i Pedagogisk-
psykologisk tjeneste i Sarpsborg kommune. Har bachelor og 
mastergrad fra UIO i spesialpedagogikk med fordypning i 
psykososiale vansker. Er for tiden under utdanning i kognitiv 
atferdsterapi ved RBUP. Har primært arbeidet innen områder 
som ADHD, autisme, generell atferdsproblematikk, samt med 
skolevegring.  

 

FRODE HEIESTAD Rådgiver, Nasjonalt utviklingssenter for barn 
og unge (NUBU). Han utdannet lærer og har jobbet 18 år i 
skolen og har jobbet som PALS-veileder i Lørenskog kommune 
siden 2008. De siste årene har han vært ansatt ved NUBU 
med ansvar for implementering, spredning, opplæring og 
kvalitetssikring av PALS i Norge.  

 



 

PÅMELDING TIL REGIONAL PALS-KONFERANSE 25.11.20 – DIGITAL 

Deltakerne vil få tilsendt to lenker – en til hovedinnlegget og en til den parallelle sesjonen 

den enkelte velger. 

 

Skole, fakturaadresse og ressursnummer: 

 

Deltakere: (Navn, stilling) 

 

 

 

 

 

 

Påmelding parallelle sesjoner – egen teams lenke vil komme: 

Sesjon NAVN,  EPOST  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Sendes marit.brekke@bergen.kommune.no – senest 13. november 2018  

mailto:marit.brekke@bergen.kommune.no

